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| e Luft {ohne Plural)

DARUM GEHT ES |

Gesundheit
und COVID-19

— Wie konnte ich

das Heft nutzen,
. . spezielle Zeit. Alle haben nur
wenn ich Im im i

deutet COVID-19 fiir unsere Ge-
sundheit? Wie hast du diese Zeit

[ X )
re g U | O re n erlebt? Wie ist es jetzt fiir dich?

~e Dmgebung, -en

-l Rollstuhl, e

An der Pandemis Hoffnung
° ° gemacht werden. g ot
Jugendiiche sitzen whhrend der Pandemia mit Haske Gesundheit fiir alle m
In dar Sehude.
Viele Menschen auf der Welt haben keine gute medizinische R —
Versorgung. Wie kann man die Gesundheit weltweit verbes-
° P Wie bleiben wir gesund? sern? Was hat die Wissenschaft in den letzten 200 Jahren e Narsrplip katie HhslE
Wir brauchen fiir ein gesundes Leben sauberes erreicht? Wie ist die Situation heute? Antworten auf diese
Wasser, saubere Luft, eine saubere Umge Fragen findest du in diesem Magazin. P e g e ok
° bung, gesundes Essen und Bewegung. Wenn - Wissenschafl, -en

wir krank sind, brauchen wir eine Arztin oder
einen Arzt. Manchmal brauchen wir Medika-
mente. Bei schweren Krankheiten gehen wir

Wir sind nicht allein

in ein Krankenhaus. Was brauchst du fir deine COVID-10 hat uns gezeig
Gesundheit?

wie Malaria
Lander haben

gen finden. Ein Zi
Menschen.

(Schreiben Sie lhre L

heilt haben. Dann sind wir kiirperlich und psy-
chisch fit. Menschen, die im Rollstuhl sitzen,

o
miissen nicht krank sein. Manche Menschen
sehen gesund aus, haben aber peychische Pro-
blerme, Wann fiihlst du dich gesund?

Eime Arztin unter-

sucht sinen Jungen.
.uw -

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig
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Wie haben Jugendliche die Pandemie erlebt? m m
3 COVID-19-Fille 2Mia. Mo, 4Mio. (Whe Lkt i prlece{ Lingohiti nachgstragt;
. insgesamt : e 1
AN Esgibt Hoffung. Selbst sit e T ; i i i
GESUNDHEIT IN VERSCHIEDENEN LANDERN September 2021 i Tle et s ks Die Wissenschaft weif heute sehr Hier findest du ein paar Tipps gegen schlechte
& " ¥ ## Mein Leben hat sich seit dem el St Tt o o ke m it N viel iber Krankheiten und ihre Stimmung und fiir mehr Freude im Leben:
Die COVID-19-Pandennie hat gezeigt: Das Thema Gesundheit ist fiir die ganze Welt wichtig. sehr verandert. Es : . N Skt
Wie sieht die ituation in Peru, im Vereinigten Kénigreich € - - oo warnichteinfach. Anderthaly """ ARG AT 20ie UL Anleren Menaciidli il veslEke Heilung. Die medizinische nuluul ich
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N 547% 942% 1n3% ‘schwierig fiir mich und hat mich trau= Ieh Techalk. Foracherinnanund Porsch e diiny
f— Bt en i Bk 8 e bin Ot LA AR AR rig und keanle gemach. Liat getiato il bxdien, Abso Babe ich Jo0éi Tag £twas s sy “;‘:"“:_‘:;“m - g et schilachiy.
) Tk et I Timesteri anderes gegessen. Leider waren das nicht viele gesun- . o gegen 2
Personen e e = de Dinge. = .
COVID-19 IM VERGLEICH = T e e 9 Medizinische Versorgung ine positive Energie
f\ September 2021 Was hat sich durch Corona HCHNE el el Sy filr ol op
Sl \ Spoct. Alsa habe kh zu Hause Zum Bedspiel genifie ich die Zeit i Zeig Menschen, die dir wichtig sind,
A Februar 2021 in deinem Lebon 7 ‘Sport gemacht. Das war sehr, e e Weltgesundheitsorganisation (WHO) dass du sie magst. Jeder Menseh freut
40000 | sehr langwellig, Fine EonE T B TR arbeitet in der Forschung und hilft bei Kata. s RTINS I Pa s, sich iiber ein Licheln odet eine nette d)
; e i T —— ! strophen. Sie mochie dafilr sorgen, dass alle Nachricht, Wenn du nett zu anderen *
30000 {1 ul- 8 meliey vt on e e e Menschenwelweit gesund sind. seit g hat [ Menschen bist, kommi die posit
s ) shipki ; Alternative Heilmethoden anschen bist, kommt di positive
I8 och \ R e = 36 Wochan s;,";:‘:.:‘g'f‘;?j‘:'“l‘:\:‘i‘;’"‘:“ = sie s speiclesProgramen i poyeti= S AR IR TR PSR s e Gkt diraich
& / " / L] - s & 5 -he Gesundheit. ot 2 - . - = e
¥ N\ Y J A Online-Unterricht var dem Computer. S MRS B e St @ s B . Waan i dich it SO die teilweise Jahrtausende alt sind: Ayurveda, u" Al Zutt i ok
w000 issanshilog - gelernt. was duauch nach gut finist? Bei Natushotastrophen, Epidemnien/ Pandern ; atlon aus i, tzadonell R ie Tl e o T
N e e o SRR _ ke tragen. kch muss aufpassen, Corona fir deine Gasundhait en oder bel Gedahr fir die Gesundieit durch chinesische Medizin (TCM) und Akupunktur Mach mal Pause. Nimm diz bewusst Zeit A=
' A T T = v aficia wichtig findest? litische helfen auch internatio-  sind weltweit bekannt. Auch die Phytotherapie fie die Dinge, die dir Spaf machen
‘mich nicht (mit COVID-19) zu infiz L] M iyt Pl z
Lt G R i = 1 + konnie problema- n‘.:;“«:;:f\“z:?;:f:h.. Ich hatte Zeit, mit nale Hilfsorganisationenvor Ort. Ein Beisple:  (Pflanzenheilkunde) gehart dagu. i vercu- Dukannst mit Freunden telefoniers
W d des Lockdowns i oo . Freunden zu reder L Arztechne Grenzen® kilmmern sich in die kdrperliche und psychische Gesund im Park joggen oder ¢in Eis in der 4
habe ich mich sehr traurlg gefiihlt Tehhabe geiemt, wie wichilg e peholen, ich pet und als 70 Lind enschen, die medi heit in eine 2ubringen. Sonne essen.
erstes kilnstliches b x5 eine gesunde Ernihrung und gilich 2 flle gen. Ich konnte ne ‘ache Bilia baiwican i v |
Anfinge Impfstoff gegen Mumps i ; - ! 2
T ; At Herz implantiert Vitamine, zum Beispiel Vita probieren: tanzen, Sei offen fiir Neues
Medizin i TechnkEaben i den letzien 350 Jahren grofe Fortacheie gamecht. -0 2 LAt ai s Die Pandenmie hat viel verindert: ! min €, sind. sie helfen dem Kérper, i ik stk und malen, Bef so ‘Was mischtest du schon lange ein
viel ihre Heilung. Wi bachiaf il s Labis st auch bl elner COVID-19 Infektion i Tkt i schnell: Es ist nict anaproblerin Sel offen had nevgleri
- — Impftoffgegen L Menschen. ich bin wegen der Pan- fch habe in diesen schwierlgen Zeiten b I mein Dininer inatoce. 0 schauen. beginne heute noch. Wer weil, vielleicht
Impstoff Erreger der Tuber- Entdeckung der Identifizierung Windpocken (. < demie ein wenlg traurig gewacden. Viele auf meine paychische Gesundheit Nodatk et s ik ldiesieminata antlackst di slne gans neue Setbe an dirl
kulose lat. Tubereu-  Rintgen-Strahlen  der Blutgruppen Impfsioff gegen Varkellazoster) o "0 e lverse Impr- von uns haben einen Menschen verloren, geachte. ich eine Paychologin, dle mir hilft
losis) entdeckt (,%-Strahlen') A,Bundo /\ Masern (lat. Morbilli) Mal: Yackolas) stoffe gegen a7tk wichito weat D soalals Toak fhon 4 By Ieh habe angefangen zu: A - un..d deine Kraftquelle
A nehir basly igwar, Aich maine A q
- s s nintgen | xanianastsiner it s 19 ek eimviesig M raich. Tk Dann war &
/ war paychisch schwierig fir mich. e geben mir itatschiige. Was hilft dir, wenn s dir nicht gut geht?
hatte Stress und Angst. s st komisch, oty = Was gibe dir immer wieder neue Kraft?
Freunde wiedergesel
@ @ﬁ @ I'b ﬁ a I e & Schul mw i = - Das knnen Musik, ein Ort, ein Mensch,
sitzen, oline Kontalite 2u Freunden. L o) in Tier und vieles mehe sein y =N
Was ist deine Kraftquelle?

Lingo Olobal Linge Global

€0

= r
. . il ¢ Behinderung, ~

‘Die Panidemie war fiir uns alle eln Schock.
~ Kein Untecricht in der Schule, kein Sport, ‘Online-Unterricht. COVID-19 hat uns gezeigt, welche Folgen

Wie ware es mit dem
Einsatz im

Ikeine Treffen mit Freunden, keine Reisen, dieps

kelne anderen Erelzeitaktivititen! Die lange ke 5 Unser
t5olation war schlimi. Viele haiten Angst um Korper zelgt uns melstens, wenn eowas T
ihre Familie und ihre Freunde. Andere hatten Zum Beispiel, wenn wir nicht gut schiafen oder

Zu Hause Streit oder Probleme mit dem ‘oft Kopfschmerzen haben. Wie hast du dich in T
dieser Zeit gefhlt? Wie geht es dir jetzt?

Was genau i_s!:' . ¥
~Gesundheit”?

MOGLICHE FOLGEN EINER PANDEMIE
FUR DEINE PSYCHISCHE OESUNDHEIT

Heift ,,gesund sein" , nicht krank sein‘? Die Weltgesundheits- [ o
organisation (WHO = World Health Organization) beschreibt Gesundheit Situation in Mégliche P
so: Wir fiihlen uns kérperlich und psychisch gut, wenn wir gute Kontak- el W Sampn.
o i it - Schulen ge-  Infektion + Bauchschmerzen
te zur Familie und zu haben. Viele leben mit einer achlosser + Angst, keank 5
Behinderung, aber sie fithlen sich gesund und gut. Wenn du zu Hause « nur Online- zuwerden Schlafprobleme. °
Streit oder in der Schule Probleme hast, sihst du nicht krank aus, aber Ve AT = e
- keine ozl e un nrube
du fithlst dich vielleicht schlecht. Es ist also wichtig, wie gesund wir uns Kontalte Pradnde + Erschbpting
selbst fithlen. Was bedeutet fiir dich ,Gesundheit*? « kein Sport ~ Streit in der - Herzrasen
Bewegung | Familie
~keine Freizeit- |+ Probleme in -
~ altivititen der Schule *
LES ANDERS. +viel Zeit am + Angst vor &
UND NUN? L Computeroder | Zalaumt
<O VI =l Smartphone + Trmscigheit,
& D Das: Virus bestimmt schon fast zwei Jahre tiglichschlechte | Depression
unser Leben. Wi wissen nicht, wie lange das Machrichten
50 bleibt. Es gibt Impfstoffe, aber nicht jedes
Land kann gerug [mpfstoff fiir alle Manschen ~
E 3 Kaufen. Viele Schulen sind wisder offen, Wir
Alirfen auch wieder andere Menschen treffen.
Aber es kann immer wieder Situationen geben,
dieuns Angst machen, zum Beispiel Nach- e
richten von neuen Virus-Varianten. Kennst du
diese Gefihle auch?

5 Lingo Olobal

Lings Global

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig



Was verstehen wir
unter
Projektunterricht?

unterrich
t st
| unterrich
il

.
&

.

-
Deutsch '
lernen durch "
Theater " ‘ | A‘ n |
0 - B ,‘ ﬂ ‘
Spielen EKa&yar ina Sauer - interDaF am Herd ut'der Universit:

Leipzig
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Was verstehen wir unter
Projektunterrichte

— Aktive Arbeit an einem (selbstgewdhlten)
Thema

— Sprache lernen durch produktorientierte
Tatigkeiten

— Deutschunterricht (teilweise) auBerhalb
des Klassenzimmers

— Deutschunterricht in einem naturlichen
Kontext

— Gruppenubergreifender
Deutschunterricht, alle arbeiten
zusammen, Niveaustufe egal

— (im Idealfall) Deutschunterricht mit
Kontakt zu Muttersprachlern

— Interkulturelles Lernen — z.B. Lernen durch
Ausprobieren

— Lernen durch Anwenden

Katharina Sauer - interDaF am Hfarder-lnstit-utbemi@ﬁit&ynd Uben durch Prdsentieren

ST — Lernende werden zu Lehrenden




Wer macht was in der Projektarbeite

Was machen die
>

—im arbeiten und
schliefen

— einen erstellen

— Akftivitaten und

bilden

— Informationen
— Beobachten
— Fotografieren
— Interviews machen

— vor Ort (Museum,

Universitat, Geschaft, Stadt...)
— Material und
— Ergebnisse

und was die

— eln interessantes anbieten

— eine In das Thema
geben

— Hilfe bel der der Termine

moglichkeiten
finden/anbieten
— sprachliche und inhaltliche
fOr die Recherche
bei
Schwierigkeiten
— Hilfe beim der
Prosentation und beim

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig



Realien (Zeitung, Poster, ein Beitrag fur Social Media Plattformen,
etwas zum Essen...)

Foto- oder Videoreportagen

L1 Fernseh- oder Talkshow

Wie kénnen o POdCQSTS
Projektergebnisse
aussehene B Ein Instrument spielen, singen, tanzen...

“*  Ein Quiz mit dem Publikum
Rollenspiel / Theater

+ ...undundund



II. Wie konnen Deutschkenntnisse im Projekiunterricht
erweltert werdenze

— Projektunterricht ermdoglicht den Lernenden einen handelnden

Umgang mit der Sprache
— z.B. durch Kontakte mit anderen Deutsch sprechenden Personen auBBerhalb der Schule

— durch unterschiedliche Sozialformen werden die Lernenden zur
Kommunikation angeregt
— z. B. arbeiten in kleinen Gruppen hemmt Angst vorm Sprechen
— Handlungs- und informationsbezogenes Kommunizieren
— z.B. Sprechen mit Muttersprachlern, festigen und erweitern von neuem
Wortschatz durch Anwenden im realen Kontext
— Unterrichtsinhalte orientieren sich an den Interessen und
Bedurfnissen der Lernenden, d.h. an den

Kommunikationssituationen, die sie in der fremden Kultur wirklich

bewdltigen mussen
— z.B. Sprechen Uber Alltagsthemen mit anderen Personen oder auch mit

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat

FreUﬂdeﬂ Leipzig




. Was sind Vorteile des Projektunterrichtse

— Projektunterricht ist mehr als nur das Abarbeiten von
Sprachstrukturen; es ist die praktische Anwendung dieser

— Projekiunterricht ist ein Beispiel fur selbstgesteuertes Lernen

— Verantwortung fur den Lernprozess liegt bei den Teilnehmenden;
Lernprozesse werden individualisiert

— Durch das Arbeiten in einer Gruppe wird nicht nur die Sprache
erworben, es werden auch soziale Kontakte gepflegt und
miteinander interagiert

— Lehrer: innen geben (teilweise) die Kontrolle und Steuerung ab;
Fokus in diesem Prozess liegt auf Bewusstmachen der Lerninhalte fOr
die Teilnehmenden

— Projektunterricht besitzt einen hohen Innovationswert und [0st bei
den Schulern erfahrungsgemal einen groBen Motivationsschub aus

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat
Leipzig




V. Was Ist der didaktische
Mehrwert ¢

— Kenntniserwerb durch eigene
zielgerichtete/produktorientierte Tatigkeit

— Lernen mit allen Sinnen und im naturlichen Kontext

— soziales Lernen in Gruppen

— Lernende kOnnen sich aktiv und kreativ einbringen

— Lernende Ubernehmen auch Lehrerfunktion

— Vertrauen in das eigene Handlungspotential wird
entwickelt

— Selbstwertgefuhl und GruppengefUhl werden
gestarkt

— intensive Auseinandersetzung mit dem
selbstgewdhlten Thema - in unserem Fall ,,Gesund
leben®

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig



V. MOoglichkeiten des Einsatzes von Lingo
1 S - GLOBAL im Projektunterricht gezeigt am
He=l ' Beispiel von Magazin 2 (,Gesund leben”)

bl T

— Thema des Hefts 2 Lingo GLOBAL ist ,,Gesund leben*

1% . mit einem besonderen Schwerpunkt auf dem Leben in

der Pandemie

— Betrachtung aus jugendlicher Perspektive

— Umgang mit dem Thema berUcksichtigt die Lebenswelt
der Schuler:iinnen.

— Aufgrund der Aktualitat des Themas ist Anpassung an
vorliegende Lehrwerke nicht mdglich

— einzelne Themen kdnnen aber gewinnbringend als
Zusatzmaterialien eingesetzt werden

— Lingo GLOBAL kann ergdnzende Verwendung beim
Thema ,,Gesundheit" finden, welches Lehrwerke ab
dem Sprachniveau A2 behandeln

++ Gesundheit und COVID-19 +++ Du und deine Gesundheit +++ Gesundhei Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig



IELIIINEE 'SPRECHANLASS

Mit einer Mindmap kannst du delne Gedanken zu einem Thema sammeln
und ordnen, zum Beispiel vor einer Prilfung oder einer Prisentation.
Du kannst so aber auch Inhalte zusammentassen

Und so geht's:

1. Mimm ein Blatt Papier und 2. Erginze dann mehr Themen 3. Jetat kannst du iiber
schrelbe das Thema in die und verbinde sle mit Linien das Thema sprechen oder

Mitte, in unserem Beispiel oder Pleilen. Was (a1l dir schreiben. Deine Mindmap
+Wie bleibe ich pesund™ einf Motiere alles, hilft dir.

; . i o 1
“ = ; : J Fahrrad fahren
L — =
g v

Wie bleibe
ich gesund?

.
| .ﬁ
F n
Vil %
|

EENAHRUNG
|4 i

Als Einstieg ins Projekt ,,Gesund
leben” (l)

(F(Jr den Einstieg sollten 60-90 Minuten eingeplant
werden)

Gruppenarbeitsphase:

Um sich dem Thema zu ndhern, kann eine

Mindmap bzw. ein Assoziogramm zum Thema

,Gesund leben vs. Leben in einer Pandemie* in

Gruppenarbeit (4-5 Schuler:innen pro Gruppe)

erstellt werden.

Auf der RUckseite des Magazins findet man eine

Anleitung zum Anfertigen einer Mindmap, die

genutzt werden kann.

Was soll erreicht werden?

v’ Aktivierung von Vorwissen und bereits
vorhandenem Wortschatz

v Kompetenz zum Anfertigen einer Mindmap

v’ Vorentlastung der Themen ,,Gesund leben*
und ,,COVID-19"

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig



Als Einstieg ins Projekt ,,Gesund leben® (ll):
Arbeit mit den Seiten ,,Darum geht es" (S. 1 und 2)

Warum sollten diese Seiten genutzt werden?
— Um bereits vorhnandenes Wissen zu
akfivieren und zu erweitern

Gesundheit

und COVID-19 } | S — Um Kernfragen des Heftes ,,Wann sind wir
cpesille eit Alehabennur RS LA a1 S, gesundg“ und ,,Wie bleiben wir gesunde¢* in
Sondnet goaprochen Worne- AN V‘JIK UAS Ansdtzen zu beantworten und eine
deutet COVID-19 fiir unsere Ge-  [5S ; : usestsssanus e sna s e s e . ] S
sndhe Wi as s R o Bl einfache Abgrenzung einer Definition zu

~ . geben

f = e — Um die Schiler:innen durch gerzielte Fragen
e e zum Nachdenken Uber das Thema
sl e anzuregen
ol e e s 117 — Um Wichtige Worter in einer Wortliste
o zusammenzufassen, die wdhrend der Arbeit

Dugendiiche lernen im Unterricht mit Matke.

mit den kurzen Antworttexten beliebig

Wann sind wir gesund? .
;‘; e e erweitert werden kann

1( kscln Man.cth h
T gy 2, haben aber peychische Pro
bleme. Wani f II t du dich gesund?

Was soll erreicht werden?
v' Erwerb von Faktenwissen im Selbststudium
v Vorentlastung weiterer Texte und

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universig{gpzl@mbeSChreibungen Im MGgGZin

Eine Aretin unter-

sucht sinen Jungen.
.I.h'u Global




Gesundheit

und COVID-19

Die Jahre 2020/2021 waren eine
spezielle Zeit. Alle haben nur
noch von COVID-19 und Ge-
sundheit gesprochen. Was be-
deutet COVID-19 fiir unsere Ge-

sundheit? Wie hast du diese Zeit

erlebt? Wie ist es jetzt fiir dich?

Als Einstieg ins Projekt ,,Gesund leben*

(1)

Arbeit mit den Seiten ,Darum geht es" (S. 1 und

2)

sitzen
in dlr Schule.

Wie bleiben wir gesund?

Jugendlichs lernen im Unterricht mit Maske.

Wann sind wir gesund?

Wir brauchen fiir ein gesundes Leben sauberes —
Wasser, saubere Luft, eine saubere Umge-

bung, pesundes Essen und Bewegung. Wenn

wir krank sind, brauchen wir eine Arztin oder

einen Arzt. Manchmal brauchen wir Medika- -
mente. Bei schweren Krankheiten gehen wir

in ein Krankenhaus. Was brauchst du fiir deine

Gesundheit?

Wir fiihlen uns gesund, wenn wir keine Krank-
heit haben. Dann sind wir kérperlich und psy-
chisch fit. Menschen, die im Rollstuhl sitzen,
miissen nicht krank sein. Manche Menschen
sehen gesund aus, haben aber psychische Pro-
bleme, Wann fiihlst du dich gesund?

.unsﬂ -

Eine Arztin unter-
sucht einen Jungen.

Katharina Sauer - interDaF am Herder?ns?tutzé'érl%mve

Wie soll vorgegangen werden?

Im Plenum werden, nach einer kurzen Vorbereitungsphase, die

Texte auf Seite 1 gemeinsam laut gelesen.

Die Schuleriinnen werden ermuntert, beim Auftauchen eines

unbekannten Wortes laut ,,STOP* zu rufen. Das Wort kann dann von

stérkeren Schuileriinnen Ubersetzt oder auch gemeinsam erklart

werden. Die Wortleiste auf Seite 2 wird so bis auf die letzten drei

Worter geklart.

Das laute Lesen dient dem Kl@ren von unbekannten Wortern und ist

gleichzeitig eine phonetische Aufwd&rmaktivitat.

Nach dem Lesen der Texte werden die Fragen von Seite 1 an die

Tafel geschrieben oder auf einem Arbeitsblatt vervielfdltigt.

Je nach Sprachniveau sollten Redemittel, die das Sprechen

vereinfachen, gegeben werden.

Zundchst werden die Fragen im Plenum gelesen und

gegebenenfalls weitere unbekannte Worter geklart.

Die Schuler:innen arbeiten in kleinen Gruppen von drei bis vier

Personen und stellen sich gegenseitig die Fragen und antworten auf

diese.

Die Schuleriinnen machen Notizen zu den einzelnen Antworten.

Nach der Befragung werden die Antworten zusammengefasst und

diese im Plenum vorgestellt und mit den Ergebnissen der anderen

Gruppen verglichen.

Als Hausaufgabe empfiehlt es sich auch, die beiden Texte auf der
Senstt\é?[ scho’rz zU kl@ren und die Wortleiste zu

elpzig
vervollstGndigen.



Der Projektunterricht bzw.
die Projektarbeit —
Eintellung in kleine
Gruppen:

Es werden vier Gruppen gebildet.

Jede Gruppe bearbeitet eine Seite

aus Lingo GLOBAL Heft 2

v Gruppe 1: Fakten finden — Arbeit
mit Diagrammen und Grafiken

v Gruppe 2: Was genau ist
"Gesundheit”2 Vergleich:
Gesundheit in der Normaliat vs.
Gesundheit in der Pandemie

v Gruppe 3: Nachgefragt —
Interviews in der Schule

v Gruppe 4: Und jetzt du! Tipps und
Tricks zum Leben in der Pandemie

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig

[ FAKTEN FinDEN

[ UND 3ET2T DU

Hier findest du ein paar Tipps gegen schlechte
Stimmung und fiir mehr Freude im Leben:

OIS g o A0

Was geknau ist
~Gesundheit”?

HelBt gesund seln ,nicht krank sein? Die Weltgesundhelts-

Selbst fohlen, Was bedeutet far dich ,Gesundhet'?

Bl

<

@T’D”f ]
$ oano®



Vorgehenswelse:

Schritt 1:

— Die Schuleriinnen bearbeiten in Ihren Gruppen
die Heftseiten, schlagen unbekannte Worter
nach, fragen fur sie interessante Informationen
zusammen.

— Dies kann im Unterricht oder nach dem Unterricht
als Hausaufgabe (in Gruppenarbeit |) erfolgen.

— Um den Selbstlernprozess zu unterstUtzen, muss die
Lehrkraft die Mdglichkeit geben, Fragen zu
beantworten, z.B. 10 Minuten im Unterricht. Ideal
wdare ein wochentlicher Lernservice.

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig



Schritt 2: cuese

— Die Schuleriinnen wenden
das Gelernte auf ihr
persdnliches Umfeld an.

— Gruppe 1 erstellt nach einer
Recherche Uber z.B. die
Situation im Heimatland
eigene Diagramme in
Anlehnung an die
Diagramme auf den Seiten
Fakten finden

¥/
ALTTYTS 1,

AT-19-Pandemie hat gezeigh: Das Thema Gesundheit ist fiir die ganze Welt wichtig.
icht die Situation in Perw, im Versinigten Konigraich "
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Y/ A s
im DIE WELT UND ~ '.
e
Die Pandemie war filr uns alle ein Schock.
Kein Untedgicht in der Schule, kein Sport,
keine Treffen mit Freunden, keine Reisen,
— keine anderen Frelzeitaktivititen! Die lange
.__/__.J 3 Isolation war schllfnm.‘ﬂ:‘lehmm um b

ey, ihre Familie und ihre Freunde. Andere hatten
zu Hause Streit oder Probleme mit dem.

las genauist
;Gesundheit”?

Online-Unterricht. COVID-19 hat uns gezelgt, w
ecine Pandemic auch filr die psychische Gesundk
kann. Angst eder Unruhe kinnen uns krank ma
Kiirper zeigt uns melstens, wenn etwas nicht in
Zum Beispiel, wenn wir nicht gut schlafen oder

oft Kopfschmerzen haben. Wiz hast du dich in
dieser Zeit gefiihle? Wie geht es dir jetzi?

Schritt 2: cuese

MOGLICHE FOLGEN EINER PANDE
FUR DEINE PSYCHISCHE GESUND

leifdt ,gesund sein® , nicht krank sein“? Die Weltgesundheits-

— Die Schuler:innen wenden das irganisation (WHO = World Health Organization) beschreibt Gesundheit Situation in Higliche Kir
. N s0: Wir fiihlen uns kirperlich und psychisch gut, wenn wir gute Kontak- D" ) =
‘ I A « Inf .
Gelernte auf ihr peI’SOn“CheS Umfeld te zur Familie und zu Freunden haben. Viele Menschen leben mit einer f:::;::,ﬁc .L“n;::_i:ank i:
Behinderung, aber sie filhlen sich gesund und gut. Wenn du zu Hause - nur Online- zuwerden + Se
an. Streit oder in der Schule Probleme hast, siehst du nicht krank aus, aber . E:“:‘:; ':'Itdm» : ‘::f’ftl':': " E‘I‘
. - : du filhlst dich vielleicht schlecht. Es ist also wichtig, wie gesund wir uns sty i s
GrU p pe 2 fU h rT l n TerVIeWS un Ter d en selbst filhlen. Was bedeutet fiir dich ,Gesundheit*? « kein Sport - Streit in der » He
o . . . . « wenig Bewegung Eamilie
MITSChU'GF.lnnen, WOS fur Sle * lkeine Freizeit- « Probleme in

aktivitdten der Schule

Gesundheif bedeutet, was sie R 'P.Angm..br-}
UND NUNT Computer oder Fukunft

machen um sich fit zu halten, wie sie “OVip O R
o - o i o st | ool e
sich in der Pandemie fit halten usw. R e e
. . . Land kann Impfstoff fiir alle Menschen
— Die Antworten k&nnen dann in Kaufen.VileSchulen s wiederoffnwir A

diirfen auch wieder andere Menschen treffen.
Aber es kann immer wieder Situationen geben,
die uns Angst machen, zum Beispiel Nach- ———

einem Blogeintrag, einem
Instagrampost, einem Video ... 2 0 R el 5 e
prasentiert werden % e ¢




Schritt 2: cuese

— Die Schuler:iinnen wenden das
Gelernte auf ihr persdnliches
Umfeld an.

— Die Gruppe 3 (Nachgefragt) ist fOr
lernstarkere Schuiler:iinnen
geeignet.

— In Anlehnung an die Fragen im
Text fUhren die Schuleriinnen
eigene Interviews, vielleicht auch
mit den Lehrer:iinnen der Schule.

— Die Ergebnisse kbnnen vielfdltig
prasentiert werden: Theaterstuck,
Leitungsartikel, Blog etc.

‘j Wie haben Jupendliche die Pandemie erlebt?
Was haben sie gelernt? Lingo hat nachgefragt...

. 43-.,-'-13

B
= )

Ik

e #u leben hat sich !
geindert. Anderes hat -
‘. lch habe meistens
rricht vor dem Computer,
Gebduden und im Bus eine
i, Ieh miiss aufpassen,
nit COVID=-19) zu infizie
ehition kiinnte problema-
thrend des Lockdowns
sehr traurlg gefiihit.

at viel verdndert: !
'nd das Leben von it
'mwegen der Pan-
aurig geworden. Viele
81 Menschen verloren,
'r. Die soziale Isolation
7 rig filr mich. Ich
w . Es [st komisch,
. erer Hiuser zu
2 Freunden.

Mein Leben hat sich scit dern ?
Coronavirus sehr verandert, Es

war nicht einfach. Anderthals ~ *
Tahre hatte ich digitalen Unterricht.
Jetzt hat sich wieder alles geandert.
In ein paar Tagen beginnt der Pri-
senz-Unterricht wieder. lch konnte
meine Freundinnen nicht mehr treffen.
Wir haben uns digital verabredet und
miteinander geredet. Am Anfang des
Lockdowns hatte alles geschlossen,
auch die Sportvereine, und das war
schwierlg fiir mich und hat mich trau-
rig und krank gemacht.

Tch bin gerne zu Hause,

Ich konnte nikchit mehr zum

Sport. Also habe ich zu Hause g
Sport gemacht. Das war sehr,

sehr langwellig.

Corona fiir deine Gesundheit
wichtig findest?

Ich habe gelernt, wie wichtig

eine gesunde Ernéhrong und
Vitamine, zum Beispicl Vita-

min C, sind. Sie helfen dem Kirper,
auch bei einer COVID- Infekiion.
Ich habe in diesen schwierigen Zeiten
auf meine psychische Gesundheit
geachtet,

_.-""'_"“--.,‘I
Hast du etwas erlebt oder f’
gelernt, was du auch nach
Wi

Es gibt Hoffnung. Selbst in einer Situation wie

dieser Pandemie habe ich etwas gelernt. Zum
Beispiel: Zeit fir mich ist wichtig, Doch es jgg =~ e
auch wichtig, Zeit mit anderen Menschen zu verbrin-
gen, mit den Menschen, die man liebt.

Alleinsrin kann auch schnell Einsamioit bedeuten.
Ieh brauche ein Gleichgewicht zwischen Einsambeit
und gemeinsamer Zeit.

‘Wihrend der Pandemie habe ich gemerkt, wie ?

wichtig Sport und Bewegung fiir den Kirper

sind. Ich habe anderthalb Jahre keinen Sport )
gemacht. Jerzt habe ich nicht mehr so viel Kraft.

Das Essen war auch ein Problem. Ich habe viel Zeit und
Lust gehiabt zu kochen. Also habse ich jeden Tag etwas
anderes gegessen. Leider waren das nicht viele gesun-

de Dinge,

Zum Beispicl geniele ich die Zeit Q

mit meiner Familie, Ich brauche
meine Familie in meinem Leben.

Was hilft dir, wenn du dich nicht

gut flhist?

Mit meinen FD':‘].I.IIjEI'i ! Ich b

Bashketball zu spielen hat — Prans

m.tr g;e_lmlfﬂl,_mh'h gut umnd Bels|

glibcklich zu flihlen, gen. |

prob

Wenn ich mich streite oder .

einen schiechten Tag habe, gehe Achay

ich in mein Zimmer und hire " = o

Musik. Das tut mir gut. Aufierdem habe

ich eine Paychologing, die mir hilft fiahe

Auch meine Eltern htiren mir zu und 'Il.::d:u nﬂ

geben mir Ratschlige, i

Freunde wi

Schwimmbs



| UND JETZT DU

Hier findest du ein paar Tipps gegen schlechte
Stimmung und fiir mehr Freude im Leben:

n Hér auf dich

Frag dich immer: Was tut dir gut? ®

Mt wem fiihlst du dich gut? Q
‘Was brauchst du wirklich, was nicht? a-?
Delne Innere Stimme we IR imimer, g W
was gut fiir dich ist!

E Bleib in Kontakt

&
Bleib mit deinen Erennden in Kontakt,
auch wenn du she vielleicht nur digital L]
treffen kannst. Positive Beziehungen
helfen gegen Stress und schlechte
Stimmi g, -

B Zeig deine positive Energie
Zeig Menschen, die dir wichtig sind,

dass du sie magst. jeder Mensch freut

sich iiber ein Licheln oder eine nette o

Nachricht. Wenn du nett zu anderen ’
Menschen bist, kommt die positive

Energle auch wieder zu dir zuriick.

u Nimm dir Zeit fiir dich

Mach mal Pause, Nimm dir bewusst Zeit

fiir die Dinge, die dir Spal machen.

D kannst mit Freunden telefonieren,

im Park joggen oder ein Eis in der ‘'

SONNE E558N .

Seioffen fiir Neues
Was michtest du schon lqngr einmal
ausprobleren? Sel offen und neugierig;
beginne heute noch. Wer weli, vielleicht
entdeckst du eine ganz neue Seite an dir!

‘Was hilft dir, wenn es dir nicht gut geht? %
Was gibt dir immer wieder newe Kralt?
Das kinnen Musik, ein Ort, ein Mensch,

ein Ther und vieles mehr sein. M
Was it deine Kraftquelle?

Schritt 2: cuepe 4

— Die Schuleriinnen wenden das
Gelernte auf ihr persdnliches
Umfeld an.

— Auch fur diese Gruppe eignen sich
Interviews. Sie kdnnen z.B. die Tipps
auf ihre Alltagstauglichkeit prufen
und weitere Tipps suchen.

— Pr&asentieren kdnnten sie die
Ergebnisse in einer Fernsehshow
oder auch als Instagrampost.

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig



Schritt 3:
Prasentation

— Nachdem die Schileriinnen
die Moglichkeit hatten, ihre
Projektergebnisse von der
Lehrkraft korrigieren zu
lassen, wird eine
Prasentation geplant.

— Schdn wdare es, wenn die
Schuleriinnen vor Publikum
prdsentieren kdnnten.

— Dauer des Projektes: ca.2-4
Wochen

iKatharina Sauer - interDaF amiierder-Mnstitut der Universitat Leipzig

Titelbild: "Girl with a Pierced Eard

rum’, Bild von Banksy



Haben Sie
noch
Fragene
Dann
melden Sie
sich gern zu
Wort!

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig




V¥ Vielen Dank fur lhre \

Aufmerksamkeit!

V’rhor'no.souer@un'e'pz'g.de
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