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Denken Sie, dass
ein Einsatz des
Heftes Lingo
GLOBAL auch im
online Unterricht
moglich ware?e

(Schreiben Sie
lhre Meinung in
den Chat!)

[ DARUM GEMT Es |

Gesundheit

und COVID-19

Die Jahre 2020/2021 waren eine
spezielle Zeit. Alle haben nur
noch von COVID-19 und Ge-
sundheit gesprochen. Was be-
deutet COVID-19 fiir unsere Ge-
sundheit? Wie hast du diese Zeit
erlebt? Wie ist es jetzt fiir dich?

Sugendiicha lernen im Untarricht mit Maske.

Wann sind wir gesund?

Wir fiihlen uns gesund, wenn wir keine Krank-
heit haben. Dann sind wir kiirperlich und psy-
chisch fit. Menschen, die im Rollstubl sitzen,
mitssen nicht krank sein. Manche Menschen
sehen gesund aus, haben aber psychische Pro-
bleme. Wann filhist du dich gesund?

Eine Arztin untar-
suchtsinen Jungen.

) Lingo Blobal

Jugandilche sitzan wihrend der Pandemie mitHasks
In dr Schuln.

Wie bleiben wir gesund?

Wir brauchen fiir ein gesundes Leben sauberes
Wasser, saubere Luft, eine saubere Umge
bung, gesundes Essen und Bewsgung, Wenn
wir krank sind, brauchen wir eine Arztin oder
einen Arat. Manchmal brauchen wir Medika-
mente. Bel schweren Krankheiten gehen wit
in ein Krankenhaus. Was brauchst du fiir deine
Gesundheit?

Gesundheit fiir alle

Viele Mensch der Welt haben kelre g irinische

Wie kann il wverbe
sern? Was hat die Wissenschaft in den letzten 200 Jahren
erreicht? Wie ist die Situation heute? Antworten auf diese
Fragen findest du in diesern Magazin.

Wir sind nicht allein

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig
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Wie ware ein Einsatz von Lingo
GLOBAL in der recherch
online Unterrichte

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig
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Was verstehen wir unter

e
= Projekirecherche?¢

1 : ﬁ“ ist Teil des
Bilin — Sprachunterrichts!
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. Was verstehen wir unter
Projekirecherche?

arbeiten zusammen, Niveaustufe egal
— (im |dealtall) virtueller Kontakt zu Muttersprachlern
—Interkulturelles Lernen — z.B. Lernen durch
Ausprobieren
— Lernen durch Anwenden
— Lernen und uben durch-Rrasentieremie i der umel b i

I ArhﬁﬁAA \AII\V/\IAV'\ by 4 BN | I AI/'\VAV'\/'\II\V‘\




Wer macht was in der Projekirecherche?

Was machen die und was die
o
—im arbeiten und — ein interessantes anbieten
schlieBen — eine in das Thema geben
— einen erstellen — Hilfe bei der und eventuell
— Aktivitaten und Suche von Interviewpartner:iinnen for
bilden online Interviews
— Informationen (z.B. im WWW) moglichkeiten
— Interviews machen (schriftlich oder finden/anbieten
mondlich) , — sprachliche und inhaltliche
— Dinge ausprobieren (z.B. ein Rezept e e Recharahe
nachkochen) Fr
— Material und
- iﬁite)nlsse vor einem Publikum live und _ Hilfe beim der Présentation

und beim

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig



Wie kdnnen
Projektergebnisse
aussehene

3

= D (]

Foto- oder Videoreportagen
Fernseh- oder Talkshow
Podcasts

ein Instrument spielen, singen

ein Quiz mit dem Publikum bei der online
Prasentation

Rollenspiel / Theater

ein Blogpost oder ein Zeitungsartikel



.  Welche Vorteile bietet die Projekirecherche fUr den Online-
Unterricht DaFe

— Projekirecherche stellt eine praktische Anwendung der Sprache dar und kann im
online Unterricht die Projektarbeit ersetzen

— Projekirecherche ist selbbstgesteuertes Lernen, Lernende arbeiten eigenverantwortlich

— Unterrichtsinhalte orientieren sich an den Interessen und Bedurfnissen der Lernenden;
sie wdhlen ihr Thema allein

— Verantwortung fOr den Lernprozess liegt bei den Teilnehmenden; Lernprozesse werden
individualisiert

— Arbeiten in einer Gruppe ist trotzdem maglich, setzt aber eine gute Organisation
voraus (z.B. Termine Uber verschiedene Zeitzonen machen)

— Nicht nur die Sprachkenntnisse werden erweitert, sondern auch soziale Kontakte
werden gepflegt und es wird miteinander (im virtuellen Raum) intferagiert

— Lehrer: innen geben (in Teilen) die Kontrolle und Steuerung ab;

— Lehrer:iinnen bieten Hilfe im Lernservice (Online-Live-Sprechstunde) an, geben
Feedback, beraten

— Projekirecherche motiviert Lernende sich intensiver mit einem Thema auf Deutsch
auseinanderzusetzen

— PrGsentation am Ende des Kurses bzw am Ende der PrOJek’rphose in einer Live-Session

Kathanjna Sauer - i }erdaF am Herder st itut der U nlver5|t
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. Was ist der didaktische
Mehrwert ¢

— Kenntniserwerb durch eigene
zielgerichtete/produktorientierte Tatigkeit

— soziales Lernen in (virtfuellen) Gruppen

— Lernende kOnnen sich aktiv und kreativ einbringen

— Lernende werden zu Experten fOr ein Thema,
berichten darlber und Ubernehmen so eine
Lehrerfunktion

— Vertrauen in das eigene Handlungspotential wird
entwickelt

— Selbstwertgefuhl und GruppengefUhl werden
gestarkt

— intensive Auseinandersetzung mit einem Thema —
in unserem Fall ,,Gesund leben*

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig




1 R A B 4 V. Moglichkeiten des Einsatzes von Lingo
DBAL | S S e GLOBAL im Projektunterricht gezeigt am
MU ST ' Beispiel von Magazin 2 (,,Gesund leben*)

: — Thema des Hefts 2 Lingo GLOBAL ist ,,Gesund leben’ mit
ik einem besonderen Schwerpunkt auf dem Leben in der
i Pandemie
e — Betrachtung aus jugendlicher Perspektive
— Umgang mit dem Thema berUcksichtigt die Lebenswelt
der Schuler:iinnen.
— Aufgrund der Aktualitat des Themas ist Anpassung an
vorliegende Lehrwerke nicht moglich
— einzelne Themen kdnnen aber gewinnbringend als
Zusatzmaterialien eingesetzt werden
— Lingo GLOBAL kann ergdnzende Verwendung beim
Thema ,,Gesundheit" finden, welches Lehrwerke ab dem
Sprachniveau A2 behandeln
3 - — Das Heft findet man unter:
et core - et o | IO SO G s ol e



https://www.lingonetz.de/sites/default/files/ebooks/aktuell/#0

Als Einstieg ins Projekt ,,Gesund leben”
(FUr den Einstieg sollten 60-90 Minuten eingeplant werden)

Plenum (Live-online-Konferenz):

— FErkldrung, was Projektrecherche bedeutet und wozu gearbeitet
werden soll

Gruppenarbeitsphase (Breakout-Session):

— 4-5 Schuler:iinnen pro Gruppe

— Zur Anndhrung an das Thema soll eine Mindmap bzw. ein
Assoziogramm zum Thema ,,Gesund leben vs. Leben in einer
Pandemie") erstellt werden.

— Auf der Ruckseite des Magazins findet man eine Anleitung zum
Anfertigen einer Mindmap, die Inspiration bietet

Plenum:

— Prdasentation der Ergebnisse Uber z.B. Mentimeter (online-Tool), eine
Mindmap entsteht dort virtuell und kann von allen Schuler:iinnen
heruntergeladen werden

Was soll erreicht werden?

— Aktivierung von Vorwissen und bereits vorhnandenem Wortschatz

— Training der Kompetenz zum Anfertigen einer Mindmap

IECIEREE ' sPRECHANLASS

[ Eine Mindmap erstelien

Mit einer Mindmap kannst du delne Gedanken zu einem Thema sammeln
und ordnen, zum Beispiel vor einer Prilfung oder einer Prisentation.
Du kannst 50 aber auch Inhalte zusammenfassen

Und so geht's:

4. Nimm ein Blatt Papier und 2. Erginze dann mehr Themen 3. Jetzt kannst du fiber
schrelbe das Thema in die und verbinde sle mit Linien das Thema sprechen oder
Mitte, in unserem Beispiel oder Pleilen. Was fillt dir schreiben. Deine Mindmap
«Wie bleibe ich gesund?*. ein? Notiere alles. hilft dir.

: - | hrrad fa
K £ |
Q’ g G WEGUNG )1
Wie bleibe X

ich gesund?

— Vorentlastung der Themen “Gesunddebentuuna e GCOVIHR1 @ stitut der Universitit Leipzig



Warum sollten diese Seifen genuiz
werden?

Als Einstieg ins Projekt ,,Gesund leben* ) [SEFENS VOREMEIEr=s Tlisen 20
akfivieren und zu erweitern

Arbeit mit den Seiten ,,Darum geht es” (S. 1 und 2) Um Kernfragen des Heftes ,Wann
sind wir gesund¢* und ,,Wie
bleiben wir gesund?” in Ansatzen
zuU beantworten und eine

einfache Abgrenzung einer
! . = Definition zu geben
Gesundheit ) BEMEINGAY  — Um dlie Scholerinnen durch
und COVID-19 | [ TSIV GAR | gezielte Fragen zum Nachdenken

DERRe s mree et R - i /1 SCHAI FEN e — Uber das Thema anzu regen

e (RN WiR DAS , = Um Wichtige Wérter in einer

o it i N 1 ' Wortliste zusammenzufassen, die
wdahrend der Arbeit mit den
kurzen Antworttexten beliebig
erweitert werden kann

Was soll erreicht werden?

v Erwerb von Faktenwissen im
Selbststudium

v Vorentlastung weiterer Texte und
Problembeschreibungen im
Magazin

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig



Video ansehen Bild ansehen

ICHTIGE WORTER

- Luft {ohne Plural)

DARUM GEHT ES L \
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Gesundheit
E und COVID-19

Infarmaticren Die Jahre 2020/2021 waren eine
I LU spezielle Zeit. Alle haben nur
b noch von COVID-19 und Ge-
sundheit gesprochen. Was be-
deutet COVID-19 fiir unsere Ge- | :
sundheit? Wie hast du diese Zeit k. e e e 528 .
erlebt? Wie ist es jetzt fiir dich? - Tl | B 5. .

Ziele fir
Machhaltige

Bild ansehen

o Entwicklung
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-t Rollstuhl, "-e
An einem Haus in Frankfurt am Main soll wihrend der Pandemie Hoffnung
gemacht werden.

Jugendliche sitzen wahrend der Pandemio mit Masks Gesundheit fiir alle
in der Schule.
Viele Menschen auf der Welt haben keine gute medizinische >

e Siaih ; a7 Versorgung. Wie kann man die Gesundheit weltweit verbes-
e bielben wir gesun sern? Was hat die Wissenschaft in den letzten 200 Jahren

Wir brauchen fiir ein gesundes Leben sauberes erreicht? Wie ist die Situation heute? Antworten auf diese
Wasser, saubere Luft, eine saubere Umge- Fragen findest du in diesem Magazin.

bung, gesundes Essen und Bewegung. Wenn -& Wissenschaft, -en

3 5 L]
wir krank sind, brauchen wir eine Arztin oder

einen Arzt. Manchmal brauchen wir Medika-

-& Versorgung (ohne Plural)

mente. Bei schweren Krankheiten gehen wir Wir sind nicht allein
in ein Krankenhaus. Was brauchst du fiir deine COVID-19 hat uns gezeigt: Das Thema Gesundheit ist fiir
Gesundheit? die ganze Welt und fiir alle Menschen wichtig. Krankheiten
wie Malaria oder COVID-19 kennen keine Grenzen. Viele

Linder haben zusammen 17 Ziele formuliert und méchten
gemeinsame Losungen finden. Ein Ziel ist ein gesundes
Leben fiir alle Menschen.

Jugendliche lernen im Unterricht mit Maske. !: -

U_-nln sind wir .“uml‘f _ Lﬁ
o AISTEinstieg ins ProjekT ,,Gesund lebent
Arbeit mit den Seiten ,,Darum geht es” (S. 1 und 2) — Bietet 2 Moglichkeiten des

Die anderen Ziele lernst du in den nachsten

| Lingo Global Lingo Global -

oo T [ i RA
N © U ) o eg



Als Einstieg ins Projekt ,,Gesund leben®

Arbeit mit den Seiten ,,Darum geht es” (S. 1 und 2) — Moglichkeit 1

Arbeit mit Bildern

— Bildbeschreibung

— Schduleriinnen
versuchen, ihre
Assoziationen zu
den Bildern
zusammenzutragen

— Gruppenarbeit
oder Arbeit im
Plenum maoglich

— Lehrkraft lenkt die
Bildeschreibung, in
dem die wichtigen
Worter aus der
Wortleiste auf Seite
2 eingefuhrt
werden

[ DARUM GEHT ES | ) | # %} (I
S ecamdnert  BIRUIEIIVN <

_) | SCHAFFEN
WiRDAS

Die Jahre 2020/2021 waren eine
spezielle Zeit. Alle haben nur
noch von COVID-19 und Ge-
sundheit gesprochen. Was be-
deutet COVID-19 fiir unsere Ge-
sundheit? Wie hast du diese Zeit
erlebt? Wie ist es jetzt fiir dich?
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gemacht werden.
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Gesundheit fiir alle
Viele Menschen auf der Welt haben keine gute medizinische

h i
="
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||||| -e Versorgung (chne Plu ( 11 ‘
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Als Hausaufgabe
werden die Texte auf
Seite 1 und 2 im
Selbststudium
bearbeitet, Wortschatz
geklart und auf die
Fragen im Text

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig gea ntwortet.



Als Einstieg ins Projekt ,,Gesund leben® (ll)
Arbeit mit den Seiten ,,Darum geht es” (S. 1 und 2) -
Moglichkeit 2

Wie soll vorgegangen werden?

— nach kurzen Vorbereitungsphase werden die Texte auf Seite 1
im Plenum laut gelesen.

— Die Schuleriinnen werden ermuntert, unbekannte Worter in den
Chat zu schreiben. Diese Worter werden von lernstdrkeren
Schulerinnen Ubersetzt oder auch gemeinsam erklart werden.
Die Wortleiste auf Seite 2 wird so bis auf die letzten drei Worter
geklart.

— Das laute Lesen dient dem Kldren von unbekannten Wortern
und ist gleichzeitig eine phonetische Aufwdarmaktivitat.

— Nach dem Lesen der Texte werden die Fragen von Seite 1 im
Text markiert (virtuell auf Whiteboard oder direkt im Text) und
noch einmal laut gelesen; gegebenenfalls wird die Bedeutung
noch einmal geklart

— Die Schuleriinnen arbeiten in kleinen Gruppen von drei bis vier
Personen in einer Breakout-Session. Sie stellen sich gegenseitig
die Fragen und antworten auf diese.

— Je nach Sprachniveau sollten vorher Redemittel, die das
Sprechen vereinfachen, gegeben werden.

— Die Schuleriinnen machen Notizen zu den einzelnen Antworten.
Nach der Befragung werden die Antworten zusammengefasst
und diese im Plenum vorgestellt und mit den Ergebnissen der
anderen Gruppen verglichen.

— Die Prasentation kann auch Uber das online-Tool Padlet
geSChehen' : . Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig

— Als Hausaufgabe empfiehlt es sich auch, die beiden Texte auf
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Gesundheit

und COVID-19

Die Jahre 2020/2021 waren eine
spezielle Zeit. Alle haben nur
~ach von COVID-19 und Ge-
-undheit gesprochen. Was be-

sundheit? Wie hast du diese Zeit

erlebt? Wie ist es jetzt fiir dich?

Jugendliche lernen im Unterricht mit Maske.

Wann sind wir gesund?

‘Ungo Global

Wir fithlen uns gesund, wenn wir keine Krank-
heit haben. Dann sind wir kiirperlich und psy-
chisch fit. Menschen, die im Rollstuhl sitzen,
miissen nicht krank sein. Manche Menschen
sehen gesund aus, haben aber psychische Pro-
bleme. Wann fiihlst du dich gesund?

Eine Arztin unter-
sucht einen Jungen.

Jugendliche sitzen wahrend der Pandemie mit Maske
in der Schiile.

Wie bleiben wig.suml‘l'

Wir brauchen fiir ein gesundes Leben sauberes
Wasser, saubere Luft, eine saubere Umge-
bung, gesundes Essen und Bewegung. Wenn
wir krank sind, brauchen wir eine Arztin oder
einen Arzt. Manchmal brauchen wir Medika-
mente, Bei schweren Krankheiten gehen wir
in ein Krankenhaus. Was brauchst du fiir deine
Gesundheit?




Die Projekirecherche — ¢ N
Themenwahl und Einteilung ::;::,":,:';,:E.,
IN kleine Gruppen: B

rum, r sie fithlen sich gesund u i
Yer i Scl\ le Probleme hast, siehst du nicht kran r
dich vielleicht schlecht. Es ist also wic! htlg wie gesuncl wl runs
len. Was bedeutet fiir dich ,Gesundheit'?

Live-Session Uber eine Konferenzsoftware:
Es werden fUnf Gruppen gebildet. Jede Gruppe wohl’r
eine Rubrik aus Lingo GLOBAL Heft 2:

v Gruppe 1: Titelblatt und Video — Was hat das
Titelblatt mit Gesundheit zu tune Was ist das
Uberhaupt, das Corona-Virus? oy

v Gruppe 2: Fakten finden — Arbeit mit Diagrammen o T o S o o

1t
& . of [t
ben filr das 25 275 233 tn‘} wrr | T
swesen als j 2 27 d
13.327USD 40.406 USD 54.076 USD ~J L5 LS

und Grafiken = ==l i
v Gruppe 3: Was genau ist "Gesundheit”¢ Vergleich: o = @ g -
2 e

f\ September 2021 IN
I 1 Februar 2021

Gesundheit in der Normaliat vs. Gesundheit in der i

-emlol-n'm rzm

Pondemie st j”::f\;f%_mww.-“,_, EEEE :{éz ig“
v Gruppe 4: Nachgefragt — Interviews el —
v Gruppe 5: Und jetzt dul! Tipps und Tricks zum Leben mmw m | SEe—

in der Pandemie = == 0 o

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig




Vorgehensweise

Schritt 1:

— Die Schuler:iinnen bearbeiten allein
die Heftseiten, schlagen
unbekannte Worter nach, tragen
fur sie interessante Informationen
zusammen.

— Dies erfolgt zunAchst im
Selbststudium (allein), dann
verabredet sich die Gruppe zum
Austausch.

— Die Lehrkraft ist den Schuler:iinnen
behilflich, sich Uber eine Online-
Konferenzsoftware zu verabreden
und zu tfreffen.

— Um den Selbstlernprozess zu
unterstutzen, muss die Lehrkraft die
Moglichkeit geben, Fragen zu
beantworten, z.B. 10 Minuten im
Unterricht. Ideal ware ein
wochentlicher LErNSEmVICE. . ot am rerer st der Unversiat Leinris




I Schritt 2: (Gruppe 1)

— Die Schuler:iinnen wenden das
Gelernte auf ihr persdnliches Umfeld
an.

— Gruppe 1 recherchiert zundchst zu
dem Bild mit dem Madchen. Einen
Hinweis erhalten Sie in der
Bildunterschrift.

— AnschlieBend schauen sie sich das
Video an, welches sie im E-Paper
verlinkt finden.

— Dann versuchen Sie das Video Uber
das Corona-Virus und das Madchen
zusammenzubringen.

— Als Produkt kdnnte z.B. ein neues

Kunstwerk entstehen.oder.auch.ein....
Video. e
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esundheit
d COVID-19
Jahre 2020/2021 waren eine
zielle Zeit. Alle haben nur

h von COVID-19 und Ge-
dheit gesprochen. Was be-
deutet COVID-19 fiir unsere Ge-

sundheit? Wie hast du diese Zeit
erlebt? Wie ist es jetzt fiir dich?

Jugendiiche sitzen whhrend der Pandemis mit Masks
nder Schule.

Wie bleiben wir gesund?

Wir brauchen fiir ein pesundes Leben sauberes
Wagser, saubere Lult, sine saubere Umpge-
bung, gesundes Essen und Bewegung. Wenn
wir krank sind, brauchen wir eine Arztin oder
einen Arzt. Manchmal bravchen wir Medilka-
mente. Bai schweren Krankheiten gehen wir
in ein Krankenhaus. Was brauchst du fiir deine
Gesundhieit?




Schritt 2: cuese

— Die Schuleriinnen wenden
das Gelernte auf ihr
persdnliches Umfeld an.

— Gruppe 2 erstellt nach einer
Recherche Uber z.B. die
Situation im Heimatland
eigene Diagramme in
Anlehnung an die
Diagramme auf den Seiten
Fakten finden

¥/
ALTTYTS 1,

AT-19-Pandemie hat gezeigh: Das Thema Gesundheit ist fiir die ganze Welt wichtig.
icht die Situation in Perw, im Versinigten Konigraich "
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¥ DIE WELT UND a
covib-19

Die Pandemie war fiir uns alle ein Schock.
Kein Untergicht in der Schule, lein Sport,
keine Treffen mit Ereunden, keine Reisen,
keine anderen gmumlﬂnﬂ e lange

E—H_q_:' Isalation war sﬂlt[mm.!hll; wm““‘
- A ihre Familie und ihu . Andere hatten
(;"" zu Hause Streit oder Mnﬂth

nauist
dheit”?

Heifdt ,,gesund sein® ,nicht krank sein"? Die Weltgesundheits-
organisation (WHO = World Health Organization) beschreibt Gesundheit
so: Wir fithlen uns kirperlich und psychisch gut, wenn wir gute Kontak-
te zur Familie und zu Freunden haben. Viele Menschen leben mit einer
Behinderung, aber sie filhlen sich gesund und gut. Wenn du zu Hause
RSCEEEER, st du nicht krank aus. =
so wichtig, wie ge=-
dheit™?

i gefunden

ychologische ™ | nqf nur?

<

\N
y’-&% World Health

3 ¥ Organization

a“ Health Topics v About WHO v

&l
SR ..;A.::..:..,!.!uulllll.“‘_ I

Advice for the public ® = &

EMERGENCY COVID-19 quick links.

Coronavirus

ANV - vy & Tochnlcal Guidance ®
(COVID-19) Vaccings, treatment & tasts ® :;wuo's COvVID-19
pandemic Shusion pdtes ® SO Virus bestimmit schon fast zwei Jahire
Roscnangpopmen, () Povdesteesonta ir Leben. Wir wissen nicht. »*
of COVID-19 cases on a daily iy in ibt. Es g‘“ Imp.l'ﬂ'bﬁ'
"""""" O kann genug Impfstoff fu.
Viele Schulen sind wieds
. M [p fen auch wieder =~
F-Haé‘! Aber es kann jme—
v die uns Angst =
. richten von neuen \Hru-l.'arlar ’
diese Gefiihle auch?

Schritt 2: (Gruppe 3)

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig

Instagnam

coronaunddu R -

148 Beitrige

Corona
und Du

1119 Abonnenten 16 abonniert

i alm\kokm n Tipps, wie Du psychisch gestirkt durch die Core
genek nst.

Online-tUnterricht. COVID-19 hat uns gezeigt, welche Folge
eine Pandemie auch fiir die psychische Gesundheit haben :ﬁ
kann. Angst oder Unruhe kiinnen uns krank machen. Unse
Kilrper zelgt uns meistens, wenn etwas nicht in Ordneng i
Zum Bﬂlﬁﬁh wenn wir nicht gut schlafen eder
oﬂmmm haben. Wie hast du dich in

dleser Zelt geflihlt? Wie geht ez dir jetzt?

Entspannung bls

in die

Fingerspitzen = 9
Tiops und Obungen Elesiae P

»So fordern
Sie
Bewegung

Die Schuleriinnen wenden das Gelernte auf ihr persdnliches
Umfeld an.

Gruppe 3 recherchiert zundchst auf den verlinkten Seiten
im E-Paper, tragt Informationen zur WHO zusammen und
surft auf zwei Instagramprofilen zum Thema psychische
Gesundheit von Jugendlichen

Denkbar wdare auch das Fuhren von Interviews unter
Freunden und Familie (auch in der Muttersprache maglich),
was fur sie Gesundheit bedeutet, was sie machen um sich
fit zu halten, wie sie sich in der Pandemie fit halten usw.

Die Antworten kdnnen dann in einem Blogeintrag, einem
Instagrampost, einem Video ... présentiert werden.



\} Wie haben Jugendliche die Pandemle erlebt?

Was haben sie gelernt? Lingo hat nachgefragt..

Wer bist du?

Tehy bim Niko aus Zagrel,
Ich bim 18 Jahre alt.

Ich bin Varshini aus Neu-Delhi. !

Ich bin 16 Jahre alt.
Wi b

Ich bin Barbara. Ich bin 13 Jahre
alt und lebe in Argentinien,

Lingo: Was hilft dir, wenn du dich nicht gut fiihlst?
Pijus: Ich spiele Musik, um einen stabilen mentalen Zustand zu erhalten.

Wenn ich krank bin oder mich schlecht filhle, meditiere ich oder trinke

Krautertees, esse Honig und bleibe im Bett, um mich zu entspannen. Ich

finde es sehr wichtig, viel Energie in meinem Alltag zu haben. ch bin Célina und 14 Jahre alt. g

Uné: lch habe wahrend der Quarantdne mehr Zeit im Freien verbracht ch lebe in Tunesien.
und es hat mir sehr psychologisch geholfen. L d

o
$)

Margarita: Wenn es mir nicht gut geht, versuche ich, mit meinen liebsten !

Vija: Wahrend dieser Pandemie habe ich gelernt, die Gesundheit von mir
und meiner Familie zu schétzen. Daher empfehle ich allen: Wenn ihr
euch nicht wohl flihit und glaubt, Corona zu haben, solltet ihr den
Schnelltest machen, eure Temperatur messen und euch so schnell wie
méglich an die rtliche Klinik wenden. Wenn es Falschsignal ist, nicht
Corona ist, schlaft ruhig, trinkt Tee und genie3t das Leben verniinftig.

hat sich durch Corona

inem Leben T

Menschen zu sein. Zum Beispiel, wahrend der ersten Quaranténe, flhite 1 meiner Art zu leben hat sich
ich mich unmotiviert und hatte mentale Schwierigkeiten, weil ich online 1, &
lernte. Wegen des Lockdowns war ich traurig aufgrund der fehlenden  Chit 5o wiel pedndert. Anderes hat

realen Kontakte mit meinen Freunden. Innere Belastungen zu h ind Iy hab M
Gberwinden half mir damals meine Familic. Jetzt bin ich in der Lage,  CI¥ fedndert. lch habe meistens
bei positiven Emotionen zu bleiben und meine emotionale Situation i L g wor ]
einzuschatzen. AbschlieRend méchte ich hinzufiigen, dass ein 1line-Unterricht dem C: p‘ulqr.
interessantes Buch oder ein lustiger Film auch helfen kann, seelische  fy rmans= in Gebduden und Im Bus eine
Situation zu verbessern.

aske tragen, Ich muss aufpassen,
Goda: Wenn ich mich nicht gut flhle, gehe ich spazieren oder rufe meine ; Fl 2 i 3 R
beste Freundin an. Und ermutige mich, dass die Pandemie nicht ewig ist. ich nicht tm“ COVID 1‘” zu infizie
n. Eine Infektion kénnte problema-
wch sein. Wihrend des Lockdowns
ibe ich mich sehr traurig geflihit.

Eitvilté: Wenn ich mich nicht gut fiihle oder ich fihle mich miide, hilft mir
immer eine warme Tasse Tee, ein langer Schlaf und ein gutes Buch.

Lucia: Zu einem Zeitpunkt ging es mir sehr schlecht. Meine Eltern haben
sich getrennt. Da habe ich mich gefiihlt, als wiirde die Welt

Die Pandemie hat viel verindert: !
Die Wirtschaft und das Leben von Tt
Menschen. Ich bin wegen der Pan-

demie ein wenig traurig geworden. Viele
von uns haben einen Menschen verloren,
der uns wichtig war. Die soziale Isolation
war psychisch schwierig fiir mich. Ich
hatte Stress und Angst. Es st komisch,
in den vier Wanden unserer Hiuser zu
sitzen, ohne Kontakte zu Freunden.

7 Lingo Global

Mein Leben hat gich seit dem
Coronavirus sehr verdndert. Es

war nicht einfach, Anderthalb

Jahre hatte ich digitalen Unterricht.
Jetzt hat sich wieder alles geandert.

In ein paar Tagen beginnt der Pri-
senz-Unterricht wieder, Ich konnte
meine Freundinnen nicht mehr treffen.
‘Wir haben uns digital verabredet und
miteinander geredet. Am Anfang des
Lockdowns hatte alles geschlossen,
anch die Sportvereine, und das war
schwierig fiir mich und hat mich trau-
rig und krank gemacht.

Ich bin gerne zu Hause,

Ich konnte nicht mehr zwm

Sport. Also habe ich zu Hause e
Sport gemacht. Das war sehr,

sehr langwellig,

Hast du etwas erlebt od

Ich hiabe ~

£ihe GESUNGE LInanung g -
Vitamine, zum Beispiel Vita- ad
min C, sind. Sie helfen dem Kirper
auch bed einer COVID-1 Infekii.

Ich habe in diesen sch-

aul meine psy

geachtet,

WICHTIGE WORTER
L

Es gibt Hoffnung. Selbst in einer Situation wie
dieser Pandemie habe kch etwas gelernt. Zum
Beispiel: Zeit filr mich ist wichtig, Dochesist == adlictiand ool S D,
auch wichtig, Zeit mit anderen Menschen zu verbrin-
gen, mit den Menschen, die man liebt.

Alleinsein kann auch schnell Einsambeit bedeuben. s
Ieh brauche ein Gleichgewicht zwischen Einsambeit
und gemeinsamer Zejt.

Wihrend der Pandemnle habe ich gemerkt, wie e
wichtig Sport und Bewegung fiir den Kiirper

sind. Ich habe anderthalb Jahre keinen Sport e
gemacht. Jetzt habe ich nicht mehr so viel Kraft.

Dae Essen war auch ein Problem. Ich habe viel Zeit und
Lust gehabt zu kochen. Also habe ich jeden Tag etwas
anderes gegessen. Leider waren das nicht viele gesun-
de Dinge,

Schritt 2: (Gruppe 4)

— Die Schuleriinnen wenden das Gelernte auf ihr
personliches Umfeld an.

— Die Gruppe 4 (Nachgefragt) ist fur lernstarkere
Schulerinnen geeignet.

— In Anlehnung an die Fragen im Text und den
zusatzlichen Interviews unter den Links im E-Paper
fUhren die Schuleriinnen eigene Interviews.

— Die Ergebnisse kbnnen vielfdltig prasentiert werden:
Theaterstuck, Zeitungsartikel, Blog etc.

-¢ Einsambkeit johne Plural)

~r Psychologe/ -e Psychologin,

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig




Schritt 2: (Gruppe
s)

— Die Schuleriinnen wenden das
Gelernte auf ihr personliches
Umfeld an.

— Auch fUr diese Gruppe eignen
sich Inferviews. Sie kdnnen z.B.
die Tipps auf ihre
Alltagstauglichkeit pruofen und
weitere Tipps suchen.

— NUtzlich sind auch die verlinkten

Instagrampost auf Seite 1 und 2.

— PrGsentieren kdnnten sie die
Ergebnisse in einer Fernsehshow
oder auch als Instagrampost.

| UND JETZT DUL,

Hier findest du ein paar Tipps gegen schlechte
Stimmung und fiir mehr Frende im Leben:

n Hir auf dich

ich immer: Was tut dir gut? &
Mit wemn Mihlst du dich ;IJI? 1 Q
as v wirklich, was nicht?
Delne Innere Elimmp el lmmer, @ ?6’
s gut fiir dich is

E.I Ibllll'.nlltlllt "
Bleib mit dej Freunden in Hnntakt.
auch wenn du sie \-'wll icht mur digital
reffen |'< L. Positive | '-il||||| wn
I 1fer 1 5Ur i chlechte

Ilmmnl |g.

E Z-I' d-ln- palitlrn lmr.h

Zeig Menschen, die dir wichiti 'g imd,
dazs du B Jeder Mensch (re
sich 'L'|I.le' icheln d I iy
Nachr I . Wenn du nett zu anﬂurun *
:\ilm n b k mt die pu

g| wch wd u dir |-i.
n llimm llir Z-it ﬁ'ir ﬁch | g
Mach mal Pause, Nimm dir bewussi Zei i
fiir die Dinge, ﬂir dir Spﬂﬁ machen.
Das kannst mit nden telefonieren, o
im Park |01_5[:|'|| n-ell-n-ill Eis in der :‘

ns- P i R

Was I|11"9I"||t|‘5r du schon 1.J|||E_r einmal
ausprobleren? Sei offen und neugierig;
beginne heum nnclh. Wer welid, vielleicht

entdeckst du eine ganz neue Seite an dir!

Finde deine Kr. mnuolh
Was hilft dir, < dir nicht p geht?
Was gihl |:|.iI.' immer wieder newe Kraft?
Das kinnen Musik, ein Ort, ein Mensch,

ein Ter und vieles mehr sein. M
Was ist deine Hr.-![lumllliliI

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig



Schritt 3:
Prasentation

— Nachdem die Schileriinnen
die Moglichkeit hatten, ihre
Projektergebnisse von der
Lehrkraft korrigieren zu
lassen, wird eine
Prdsentation in einer Live-
Session geplant.

— Schdén ware es, wenn die
Schuler:iinnen vor Publikum
prdsentieren kdnnten.

— Dauer des Projektes: ca.2-4
Wochen

-
#J,.f'”

iKatharina Sauer - interDaF amiierder-Mnstitut der Universitat Leipzig

Titelbild: "Girl with a Pierced Eard

rum’, Bild von Banksy



Haben Sie noch
Fragen? Dann melden
Sie sich gern zu Wort.

tharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

katharina.sauer@uni-leipzig.de

Katharina Sauer - interDaF am Herder-Institut der Universitat Leipzig
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