Lebewesen und Pflanzen brauchen Wasser
AUFGABE 1
Manche Tiere und Pflanzen brauchen wenig Wasser. Andere Tiere und Pflanzen brauchen viel Wasser.
Nenne jeweils drei Beispiele.

Diese Tiere und Pflanzen brauchen viel Wasser:

	Tiere
	Pflanzen

	
	

	
	

	
	




Diese Tiere und Pflanzen brauchen wenig Wasser:

	Tiere
	Pflanzen

	
	

	
	

	
	





AUFGABE 2
Obst und Gemüse
Manche Obstsorten und Gemüsesorten haben einen hohen Wasseranteil. Nenne je drei Sorten.

	Obst
	Gemüse

	
	

	
	

	
	


AUFGABE 3
Der Mensch besteht zu einem großen Teil aus Wasser.
Wo ist das Wasser in unserem Körper? In der Wortschlange sind die passenden Wörter versteckt. Finde sie und beantworte die Frage in einem Satz.
	[bookmark: _Hlk488072825]teckknochenslkgjawlbuteitawgoiasdjgalskmuskelndiobhahautsölkdjaorganeoisgawoigasjfl


	
	

AUFGABE 4
Jeden Tag verliert der Körper Wasser 2 l Wasser.
Wodurch verliert der Körper das Wasser? In der Wortschlange sind die passenden Wörter versteckt. Finde sie und schreibe zu jedem Wort einen Satz.
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Der Körper verliert Wasser, weil ...
	
	
	

AUFGABE 5
Erkläre, warum du an sehr heißen Tagen viel trinken musst.
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Schätz mal: Wie viel Liter verlierst du beim Sport?
* Die Lösung findest du unten

 250 ml
 500 ml
 750 ml
 1000 ml

AUFGABE 6
Das Wassertagebuch
Der Mensch muss jeden Tag 2 Liter Wasser trinken. Wasser ist auch in Obst und Gemüse.
Wie viel Wasser trinkst du täglich? Was isst du? Schreibe einen Tag lang alles auf.
 (
*
Lösung: 1000 ml = 1 l
)
	Uhrzeit
	Menge
	Getränk/Essen
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